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Bakom projektet står 
flera företag som 
möjliggör projektets 
utveckling och visar sitt 
engagemang i Örebros 
ungdomar. 

Följ oss i sociala medier!

Ditt företag kan 
bli ett skitbra 
företag.

Ett projekt för att stärka 
ungdomars mentala hälsa, 

självbild och självkänsla.

Vill ni också satsa på våra 
ungdomar? 

Scanna QR-koden och läs  
mer på vår hemsida.

skitbra.nu



Bakom projektet 
står flera stolta 

samarbetspartners.

SkitBra, vadå?

Skit/Bra är ett projekt framtaget av 
fem idrottsklubbar, Örebrokompaniet 
och RF SISU Örebro län och vill med 
ungdomarna i detta projekt utveckla 

en modell för att främja psykisk hälsa 
och självledarskap.

Örebro Volley
ÖSK fotboll

Örebro Hockey
KIF Örebro

Black Knights
Örebrokompaniet

Så funkar det!

10 miljoner 
svenskar 
mår skit ibland*
*Ibland mår vi skit, ibland mår vi 
bra. Att arbeta med sin mentala 
hälsa är alltid skitbra – oavsett vem 
du är eller hur du mår idag. 

Under ett halvårs tid får 
ungdomarna som ansökt till 
Skitbra arbeta med sin mentala 
hälsa, självbild och självkänsla 
tillsammans med utbildade 
coacher.

Vi vill att ungdomar, med vårt stöd, 
ska hitta och visa vägen till hur de 
vill hantera ämnet utifrån sin egen 
förmåga.


