Ditt foretag kan
bli ett skitbra
foretag.

Bakom projektet star
flera foretag som
MOjliggor projektets
utveckling och visar sitt
engagemang i Orebros
ungdomar.

Vill ni ocksa satsa pa vara
ungcdomar?

Scanna QR-koden och las
mer pa var hemsida.

Folj oss i sociala medier!

@skiitbra
M @skitbra

skitbra.nu

SKIT/8RA

Ett projekt for att starka
ungdomars mentala halsa,
sjalvbild och sjalvkansla.
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Orebro Volley *Ibland mar vi skit, ibland mar vi
OSK fotboll bra. Att arbeta med sin mentala
Orebro Hockey halsa ar alltid skithra — oavsett vem

KIF Orebro du &r eller hur du mar idag.
Black Knights

Orebrokompaniet SKitBra’ vadé?

Skit/Bra &r ett projekt framtaget av Sa funkar det!
fem idrottsklubbar, Orebrokompaniet

och RF SISU Orebro 1&n och vill med Under ett halvars tid far
ungdomarna i detta projekt utveckla ungdomarna som ansokt till

CNanmo ﬂﬁ en modell for att framja psykisk halsa Skitbra arbeta med sin mentala

VOrEY @ och sjalvledarskap. hélsa, sjalvbild och sjalvkansla
tillsammans med utbildade
coacher.

S
“rebro @

Vi vill att ungdomar, med vart stod,
ska hitta och visa vagen till hur de
vill hantera @mnet utifran sin egen
formaga.
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